
 

Zondag 22 Februari 
Eerste zondag van de veertigdagentijd 

 

open je handen 

naar Gods weg 

van liefde en trouw 

 

op die weg 

vindt je de ander  

de ander 

die je aanroept 

zo 

bloeit  

hoop 

 

God  

roep ons 

aan 

 

Zondag 1 maart  
Tweede zondag van de veertigdagentijd 

 

verlangen  

naar 

beschermende  

handen 

ervaring van licht 

vasthouden 

doorgeven 

een leven 

lang 

 

God  

gedenk 

uw barmhartigheid 

 

Zondag 8 maart 
Derde zondag van de veertigdagentijd 

 

regels ten leven 

door Gods hand gegeven 

fijn goud 

in overvloed 

 

hoogmoed 

begeerte 

grijpen en graaien 

maken de tempel 

tot een markt 

Jezus handen 

maken ruimte voor Gods goud 

 

God  



leer ons zien 

het goud van uw wet 

 

Zondag 15 maart 
Vierde zondag van de veertigdagentijd 

 

licht 

breekt door 

waar liefde gedeeld wordt 

brood en vis 

voedsel om te leven 

handen die uitgestoken worden 

naar elkaar 

 

God  

dat onze handen 

delen 

van hetgeen we 

ontvangen hebben 

 

Zondag 25 maart 
Vijfde zondag van de veertigdagentijd 

 

graan 

dat valt in de aarde 

en sterft 

brengt veel 

vrucht voort 

 

leven verliezen 

leven vinden 

 

God 

wij bidden 

help ons 

ons te bezinnen 

op wat leven geeft 

 

Zondag 29 maart 
Zesde zondag van de veertigdagentijd 

 

vol van hoop 

verwachting 

handen omhoog 

hosanna 

hij komt 

Koning van de vrede 

 

anders 

altijd anders 

deze nederige koning 

 

God 

leer ons de weg te gaan 

van deze koning van de vrede 



 

Zondag 5 april 
Pasen 

 

Maria  

haar handen willen 

vasthouden 

wat niet vast te houden is 

geopende handen 

vertellen 

over 

het geheim 

van leven 

 

God  

Uw licht breekt 

onstuitbaar door  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


